
厚生労働省補助事業　いのちの電話プロジェクト

傾 聴 の

講師：香山リカ氏
　　　 （精神科医、北洋大学客員教授）

持 つ 力

1960年札幌市生まれ。東京医科大学を卒業後、精神科医となる。
臨床のかたわら帝塚山学院大学教授、立教大学教授などとして教
育活動にも携わる。50代になってからかねてからの夢だった総合診
療医としての勉強を始め、2022年４月より、北海道のむかわ町国民
健康保険穂別診療所でへき地医療に取り組んでいる。学生時代に
始めた執筆活動、週末の東京での精神科医としての臨床はいまも
継続中である。主な著作に『老いてもいい、病んでもいい』（新日本
出版社）、『逃げたっていいじゃない』（エクスナレッジ）、『しがみつか
ない生き方』（幻冬舎新書）など。

日 時 プログラム

申込期間

お申込み
方法

会 場

10：30～12：00
13：30～15：00
（受付9：30～10：30）

◉仙台市営地下鉄東西線「国際センター駅」徒歩1分

※但し公開公演会のみ
◉仙台いのちの電話HPから試視聴可能

で検索
またはQRコードから
仙台いのちの電話

※後日YouTube配信あり  詳しくはHPをご覧ください

1月28日2024年

2023年12月15日（金）～
2024年  1月20日（土）仙台国際センター

2Ｆ大会議室「橘」

ライブ配信（事前申込不要・全国配信）

会場参加ご希望の方は

仙台いのちの電話HP
イベント・講演会ページ
（https://sendai-inochi.jpn.org)より
必要事項を記入しお申込みください。
◉電話・FAXでも申込みできます
　電話：022-718-4401
　FAX：022-718-4431

・公開講演会：香山リカ氏
 10：30～12：00
・ワークショップ 13：30～15：00 

日

参加費

無 料
定 員
288名
先着順


