
 

 

講座 「聴くこと」について 全国 LIVE配信 

厚生労働省補助事業  いのちの電話  新プロジェク ト開始 
 

近年、著名人の自殺報道とともに併記掲載されることの多い「いのちの電話」ですが、その活動は正しく認知されていないのが

現状です。相談機関として多くの電話をいただいても、相談員不足により、対応しきれていない状況が続いています。 

2020 年からのコロナ禍に於て、三密を避ける、ステイホームなどの感染対策が叫ばれる中で、いのちの電話の活動もコロナの

影響を非常に受けました。活動休止を余儀なくされたセンターが 13 センターに及び、メディアにも大きく取り上げられました。コロナ

禍を体験する中で、いのちの電話の活動理念である「人が生きていくうえで、人とのつながりが何より大切だ」ということが社会に認

識されました。社会全体のつながりが希薄化している中で、孤独・孤立の問題がより一層顕在化している今こそ、孤独な人々に

寄り添う「いのちの電話」の市民活動をさらに推し進めていく必要性を強く感じています。 

そこで、日本いのちの電話連盟は、活動の内容や実態をより明確に理解していただき、全国的に不足している相談員の応募

に繋がることを目的として、2023 年 11 月から 2024 年 3 月まで全国 6 か所（北海道、仙台、新潟、名古屋、愛媛、北九

州）での講座を開催することになりました。（事前申込が必要です。）いのちの電話で大切にしている「聴く」ということに関して、

一般の方々に考えていただくきっかけになる講座内容になっております。 

講座はハイブリッドで開催いたしますので、全国どこからでも、リモートでご視聴が可能です。各講座の参加費は無料で、何回で

もご参加いただけます。 

 

開催予定 

【第 1 回開催概要】 

イベント名：「聴く」はじめの一歩 こころをつなぐ「聴く」を学びませんか？ 

開催日時：2023 年 11 月 5 日（日）13：30〜15：40 

開催形式：会場（新潟市民芸術文化会館りゅーとぴあ スタジオ A）、オンライン（YouTube Live 配信） 

会場定員：100 名 

担当：新潟いのちの電話（事務局 TEL: 025-280-5677） 

【プログラム】 

・トーク＆ライブ / PLACE（ﾌﾟﾚｲｽ）：命の大切さをテーマに曲作りをしている男性ボーカルユニット 

・講座「聴く」はじめの一歩 / 石本勝見 

【お申し込み方法】 

新潟いのちの電話 HP イベントページ（https://www.ni-denwa.jp/archives/595）より必要事項を記入しお申し込

みください。 

 

【第２回開催概要】 

イベント名：傾聴の持つ力 

開催日時：2024 年 1 月 28 日（日） 受付 9：30〜 

開催形式：会場（仙台国際センター2Ｆ大会議室「橘」） 会場定員：288 名 

オンライン（YouTube Live 配信）※香山リカ氏公開講演会のみ 

担当：仙台いのちの電話 

【プログラム】 

・公開講演会：香山リカ氏 10：30〜12：00  ・ワークショップ：13：30〜15：00 

報道関係各位 

 

2023 年 10 月 25 日 

一般社団法人 日本いのちの電話連盟 



 

【第３回開催概要】 

イベント名：平田オリザのコミュニケーション講座 (ワークショップ＆講演） 

開催日時：2024 年 2 月 17 日（土）ワークショップ 10：00〜13：00 講演 15：00〜16：30 

開催形式：会場（愛媛県松山市南堀端町 リジェール松山）、LIVE 配信あり 

講師：平田オリザ氏（芸術文化観光専門職大学学長。劇作家・演出家・劇団青年団主宰。） 

担当：愛媛いのちの電話 

 

【第４回開催概要】 

イベント名：「自殺予防といのちの電話」 〜 いのちの電話の役割 〜 

開催日時：2024 年 2 月 23 日（金）13：30〜16：30 

開催形式：会場（福岡県立北九州勤労青少年文化センター（通称北九州パレス）小ホール）、LIVE 配信あり 

会場定員：300 名 

担当：北九州いのちの電話 

 

【第５回開催概要】 

イベント名：「きく」ことでいのちが救われる 

開催日時：2024 年 3 月 5 日（火）18：30〜20：00 

開催形式：会場（北海道札幌市時計台ホール）、LIVE 配信あり 

担当：北海道いのちの電話 

【プログラム】 

・講 演  「いのちの電話の活動…“きくこと”とは」 田辺等先生（北海道いのちの電話研修委員長） 

・“こころのライブ”…ナイト de ライトのメッセージ発信＆ライブ 

 

【第６回開催概要】 

イベント名：聴くこととつながること 

開催日時：2024 年 3 月 31 日（日）時間未定 

開催形式：会場（名古屋市千種文化小劇場）、LIVE 配信あり 

ホスピタル・クラウンの活動をされている大棟耕介氏による講演とパフォーマンス 

担当：名古屋いのちの電話 

 

※詳細は調整中です。 

 

本件に関するお問い合わせ 

一般社団法人日本いのちの電話連盟 事務局 

E-mail: release@inochinodenwa.jp 

 


