
計 計 計 計 総計

センター 男 女 総計 男 女 総計 男 女 男 女 男 女 男 女

01. 旭川 8,709 10,035 18,744 464 546 1,010 422 506 928 30 27 57 12 12 24 0 1 1 1,010

02. 北海道 9,028 11,148 20,176 419 601 1,020 370 515 885 31 69 100 16 14 30 2 3 5 1,020

03. あおもり 1,903 1,437 3,340 248 266 514 232 253 485 15 13 28 1 0 1 0 0 0 514

04. 秋田 7,186 5,112 12,298 544 516 1,060 508 476 984 16 30 46 16 8 24 4 2 6 1,060

05. 盛岡 6,427 4,749 11,176 546 582 1,128 490 509 999 25 51 76 29 17 46 2 5 7 1,128

06. 仙台 11,356 11,954 23,310 917 1,355 2,272 831 1,195 2,026 60 123 183 22 26 48 4 11 15 2,272

07. 山形 3,452 2,323 5,775 202 182 384 178 164 342 11 14 25 11 3 14 2 1 3 384

08. 福島 7,843 5,834 13,677 449 470 919 410 432 842 24 23 47 13 11 24 2 4 6 919

09. 新潟 9,374 11,427 20,801 693 1,147 1,840 622 1,047 1,669 55 78 133 13 14 27 3 8 11 1,840

10. 長野 4,477 3,762 8,239 414 500 914 369 451 820 34 41 75 9 5 14 2 3 5 914

11. 群馬 10,396 9,052 19,448 1,026 1,372 2,398 959 1,269 2,228 40 80 120 23 18 41 4 5 9 2,398

12. 栃木 10,585 7,880 18,465 1,085 950 2,035 1,007 873 1,880 55 59 114 20 14 34 3 4 7 2,035

13. 足利 1,803 1,423 3,226 182 231 413 171 220 391 7 11 18 4 0 4 0 0 0 413

14. 茨城 11,846 12,275 24,121 770 1,186 1,956 672 1,091 1,763 55 61 116 38 24 62 5 10 15 1,956

15. 埼玉 13,455 14,560 28,015 1,180 2,065 3,245 1,041 1,838 2,879 86 167 253 44 41 85 9 19 28 3,245

16. 千葉 9,204 13,361 22,565 713 1,147 1,860 631 1,041 1,672 51 78 129 29 20 49 2 8 10 1,860

17. 東京 11,923 16,454 28,377 1,078 1,826 2,904 920 1,555 2,475 114 214 328 37 40 77 7 17 24 2,904

18. 東京多摩 8,159 8,054 16,213 865 1,070 1,935 825 1,013 1,838 13 38 51 24 14 38 3 5 8 1,935

19. 東京英語 2,135 3,683 5,818 35 234 269 21 113 134 6 74 80 6 35 41 2 12 14 269

20. 川崎 7,548 8,570 16,118 543 885 1,428 461 777 1,238 41 79 120 28 18 46 13 11 24 1,428

21. 横浜 9,405 12,646 22,051 363 516 879 310 443 753 27 47 74 20 17 37 6 9 15 879

22. 山梨 3,662 2,623 6,285 152 203 355 131 179 310 7 9 16 12 14 26 2 1 3 355

23. 静岡 4,495 4,842 9,337 558 636 1,194 513 592 1,105 18 34 52 19 6 25 8 4 12 1,194

24. 浜松 5,795 6,232 12,027 661 762 1,423 611 711 1,322 26 32 58 22 15 37 2 4 6 1,423

25. 岐阜 2,974 2,402 5,376 257 312 569 234 290 524 7 15 22 15 7 22 1 1 569

26. 名古屋 10,635 11,060 21,695 992 1,455 2,447 937 1,384 2,321 45 59 104 8 8 16 2 4 6 2,447

27. 三重 3,919 4,118 8,037 314 557 871 300 529 829 8 22 30 6 6 12 0 0 0 871

28. 滋賀 2,748 1,841 4,589 181 286 467 167 275 442 5 4 9 8 5 13 1 2 3 467

29. 京都 11,573 13,149 24,722 1,416 2,550 3,966 1,127 2,018 3,145 224 436 660 62 67 129 3 29 32 3,966

30. 奈良 11,716 11,003 22,719 625 1,053 1,678 606 1,022 1,628 12 22 34 4 5 9 3 4 7 1,678

31. 関西 10,701 12,544 23,245 1,703 2,463 4,166 1,367 2,085 3,452 250 304 554 63 44 107 23 30 53 4,166

32. 神戸 6,140 5,648 11,788 536 664 1,200 486 605 1,091 32 44 76 15 13 28 3 2 5 1,200

33. はりま 3,831 3,504 7,335 356 406 762 306 345 651 40 50 90 8 8 16 2 3 5 762

34. 和歌山 6,643 3,827 10,470 337 359 696 314 328 642 12 20 32 10 7 17 1 4 5 696

35. 鳥取 4,566 2,827 7,393 388 308 696 338 263 601 30 37 67 14 6 20 6 2 8 696

36. 島根 5,311 5,582 10,893 373 484 857 348 447 795 15 24 39 9 8 17 1 5 6 857

37. 岡山 11,429 8,445 19,874 725 798 1,523 592 694 1,286 108 80 188 22 19 41 3 5 8 1,523

38. 広島 7,066 9,238 16,304 888 1,222 2,110 683 856 1,539 162 328 490 39 29 68 4 9 13 2,110

39. 徳島 9,047 6,532 15,579 234 342 576 196 315 511 13 21 34 24 5 29 1 1 2 576

40. 香川 6,581 5,723 12,304 672 803 1,475 545 606 1,151 99 180 279 27 15 42 1 2 3 1,475

41. 愛媛 5,380 5,885 11,265 528 761 1,289 459 706 1,165 39 46 85 29 7 36 1 2 3 1,289

42. 高知 6,823 3,798 10,621 290 277 567 234 240 474 20 25 45 34 9 43 2 3 5 567

43. 北九州 9,563 9,068 18,631 862 1,126 1,988 834 1,066 1,900 15 39 54 11 14 25 2 7 9 1,988

44. 福岡 10,815 9,285 20,100 756 1,095 1,851 673 992 1,665 42 62 104 39 30 69 2 11 13 1,851

45. 佐賀 9,101 11,543 20,644 839 1,063 1,902 801 1,034 1,835 26 20 46 12 7 19 0 2 2 1,902

46. 長崎 11,872 7,100 18,972 570 539 1,109 486 466 952 44 50 94 31 16 47 9 7 16 1,109

47. 熊本 8,258 5,999 14,257 484 561 1,045 419 467 886 45 63 108 15 27 42 5 4 9 1,045

48. 大分 7,893 6,960 14,853 381 511 892 334 458 792 38 47 85 8 5 13 1 1 2 892

49. 鹿児島 13,544 7,807 21,351 605 579 1,184 566 534 1,100 20 34 54 17 8 25 2 3 5 1,184

50. 沖縄 5,743 5,195 10,938 463 594 1,057 409 504 913 32 76 108 20 12 32 2 2 4 1,057

全体2011年 384,038 369,519 753,557 29,882 40,416 70,298 26,466 35,792 62,258 2,230 3,560 5,790 1,018 773 1,791 168 291 459 70,298

全体2010年 384,342 371,143 755,485 30,077 41,156 71,233 26,727 36,858 63,585 2,202 3,374 5,576 971 667 1,638 177 257 434 71,233

増減 -304 -1,624 -1,928 -195 -740 -935 -261 -1,066 -1,327 28 186 214 47 106 153 -9 34 25 -935

うちFD20１１年 16,233 11,695 27,928 4,893 4,239 9,132 4,366 3,757 8,123 340 386 726 163 74 237 24 22 46 9,132

うちFD2010年 15,798 11,402 27,200 5,206 4,472 9,678 4,610 3,974 8,584 391 414 805 175 60 235 30 24 54 9,678
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年代別：問題別比較表

年代 人生 家族 夫婦 男女 対人 保健・医療 教育 性 法律経済 情報提供 その他 総計
小学生 全体 92 50 8 12 48 69 66 77 3 3 153 581

内自殺志向 20 9 0 0 1 7 5 2 0 0 2 46
 中学生 全体 441 359 14 206 175 282 734 1,536 20 19 778 4,564

内自殺志向 103 28 0 1 12 36 49 15 3 0 1 248
高校生 全体 1,205 1,556 33 1,238 533 648 1,111 6,088 33 51 1,974 14,470

内自殺志向 315 63 1 16 33 85 100 35 0 2 10 660
以外 全体 2,342 1,279 75 1,082 774 1,402 605 5,192 49 95 2,529 15,424

内自殺志向 432 73 3 48 32 217 31 35 1 1 11 884
20代 全体 23,763 6,220 2,350 8,601 8,139 17,857 1,022 13,586 689 653 10,912 93,792

内自殺志向 4,741 615 131 483 439 3,375 80 143 57 17 78 10,159
30代 全体 47,433 12,715 9,455 10,541 15,691 39,827 1,057 11,106 1,878 1,627 14,720 166,050

内自殺志向 8,215 1,116 579 542 771 6,477 52 144 169 55 138 18,258
40代 全体 52,745 17,694 9,794 7,737 16,166 41,234 1,414 6,343 2,713 1,845 11,310 168,995

内自殺志向 8,029 1,528 695 277 626 6,136 52 94 284 58 98 17,877
50代 全体 44,443 19,127 8,895 3,676 11,786 30,055 418 2,796 2,772 1,747 8,501 134,216

内自殺志向 5,487 1,107 493 124 347 3,486 16 39 188 57 68 11,412
60代 全体 18,611 10,064 4,040 881 4,676 9,978 75 990 1,274 770 4,129 55,488

内自殺志向 2,061 452 199 18 99 1,257 8 6 111 21 28 4,260
70代以上 全体 4,136 2,699 941 233 1,395 1,557 39 166 318 150 557 12,191

内自殺志向 540 203 60 29 33 212 2 1 17 6 4 1,107
不明 全体 19,832 6,777 3,699 2,876 6,796 17,157 534 6,076 1,324 1,588 21,127 87,786

内自殺志向 2,635 322 163 109 177 1,665 20 34 73 38 151 5,387
全体の 合計 215,043 78,540 39,304 37,083 66,179 160,066 7,075 53,956 11,073 8,548 76,690 753,557

　　内自殺志向合計 32,578 5,516 2,324 1,647 2,570 22,953 415 548 903 255 589 70,298

全体 年代別 全体 問題別

自殺志向 年代別 自殺志向 問題別
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フリーダイヤル(自殺予防）2011年1月～１2月（各月受信状況）

計 計 予告・通告 計 計 計
男 女 総計 男 女 計 男 女 男 女 男 女 男 女

　1月 1,321 995 2,316 421 353 774 370 307 677 30 38 68 18 8 26 3 0 3 774
　2月 1,456 974 2,430 493 368 861 443 324 767 35 36 71 14 7 21 1 1 2 861
　3月 1,206 899 2,105 427 337 764 389 303 692 24 29 53 14 4 18 0 1 1 764
　4月 1,418 914 2,332 384 311 695 354 283 637 22 26 48 7 2 9 1 0 1 695
　5月 1,202 1,008 2,210 394 349 743 349 309 658 30 34 64 14 6 20 1 0 1 743
　6月 1,231 995 2,226 404 388 792 349 339 688 28 36 64 26 10 36 1 3 4 792
　7月 1,370 1,006 2,376 421 356 777 375 318 693 26 29 55 17 4 21 3 5 8 777
　8月 1,412 997 2,409 377 375 752 334 338 672 30 30 60 10 7 17 3 0 3 752
　9月 1,359 1,020 2,379 400 342 742 355 297 652 26 37 63 16 7 23 3 1 4 742
10月 1,313 942 2,255 392 356 748 338 308 646 37 40 77 13 7 20 4 1 5 748
11月 1,458 978 2,436 375 367 742 343 333 676 20 25 45 9 7 16 3 2 5 742
12月 1487 967 2454 405 337 742 367 298 665 32 26 58 5 5 10 1 8 9 742
　合計 16,233 11,695 27,928 4,893 4,239 9,132 4,366 3,757 8,123 340 386 726 163 74 237 24 22 46 9,132
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背景票から見た健康状況　(相談員記述のため数値は受信データと多少異なります）

相談件数
全体 27,928 ％ 念慮 危険 予告通告 実行中

自殺志向 9,195 33% 8291 615 244 45
精神疾患 6,089 66.2% 5482 452 127 28
身体疾患 860 9.4% 786 51 22 1
不明 2246 24.4%

％
自殺志向 9,195
未遂歴有り 3,448 37% 念慮 危険 予告通告 実行中

精神疾患 2,741 79% 1661 268 50 15
身体疾患 306 9% 165 24 4 1
不明 401 12%

治療中:歴有り 3,047 88% 念慮 危険 予告通告 実行中
精神疾患 2,533 83% 1530 245 46 13
身体疾患 276 9% 149 21 4 1
不明 238 8%

自殺志向は全体の33%　9,165件である。 一般社団法人日本いのちの電話連盟
自殺志向の精神疾患・身体疾患は75%　6,949件であった フリーダイヤル自殺予防いのちの電話
未遂歴有りは3,448件56％で精神疾患・身体疾患は3,047件88%である。 2011年相談内容　背景票から
治療中・治療歴有りの精神疾患・身体疾患は2,809件92%と高い数値が現れた。 　　 2012年3月

27,928 寄せられた相談件数
9,195 自殺を主訴とする相談
3,448 そのうち未遂歴ありの方から相談
3,047 未遂歴ありのかたの治療中・治療歴あり

それぞれの
背景です
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