
9歳以下 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 不明 計

件数 53 16599 41999 92085 141394 140025 81470 17587 52032 583244

自殺傾向 10 1204 4912 10469 15835 14351 6238 1603 3841 58283

自殺傾向率（％） 18.9 7.3 11.7 11.4 11.2 10.2 7.7 9.1 7.4 10
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9歳以下 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 不明

年代別受信状況 2019年1月から12月 受信件数583,244件

ダイヤル種別通常電話（含むナビダイヤル）

自殺予防フリーダイヤル・東京英語いのちの電話は除く

件数 自殺傾向



内容項目 件数

人生 120398

思想・人権 3184

職業 30361

経済 10094

家族（親族含む） 68977

夫婦 28134

教育 2228

対人 60296

男女 29742

身体 39784

精神 130805

情報 4993

その他 54248

計 583244
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内容別件数の割合


